DM-ugen 2023 herre ul9 linjelgb spndag d. 25. juni 2023 Z @

piieey | OF

Indtast forventet gennemsnitshastighed: 42 km/h 1,429 min/km '
Indtast starttidspunkt -reel start Drastup Hedevej (tt:mm:ss) 08:35:00
Indtast forventet gennemsnitshastihed Masterkgrsel 30 km/h 2,000 min/km
Indtast starttidspunkt -Masterkgrsel Aaborghallen(tt:mm:ss) 08:15:00

km Tid i min (dec) Tiditt:mm:ss  Klokkeslaet
Start Start of route (Masterkgrsel Aalborghallen 30 km/h) 0 0 0 00:00:00 08:15:00
Sharp Right  Drej skarpt til hgjre ind pa Kong Christians Alle 28 0,28 0,56 00:00:34 08:15:34
Left Drej til venstre ind pa Hasserisgade 94 0,94 1,88 00:01:53 08:16:53
Right Drej til hgjre ind pa Skelagervej 404 4,04 8,08 00:08:05 08:23:05
Left Drej til venstre ind pa Bygaden 445 4,45 8,9 00:08:54 08:23:54
Right Drej til hgjre ind pa Nibevej 638 6,38 12,76 00:12:46 08:27:46
Slight Right  Hold til hgjre 670 6,7 13,4 00:13:24  08:28:24
Slight Right ~ Drej lidt til hgjre ind pa Nibevej 678 6,78 13,56 00:13:34 08:28:34
End End of route 792 7,92 15,84 00:15:50 08:30:50
Start Start of route 0 0 0,000 00:00:00 08:35:00
Left Drej til venstre, og fglg Svenstrupvej 241 2,41 3,443 00:03:27 08:38:27
Left Drej til venstre, og bliv pa Kirkedalen 524 5,24 7,486 00:07:29 08:42:29
Right Drej til hgjre, og fglg Skipper Clements Vej 648 6,48 9,257 00:09:15 08:44:15
Straight Fortsaet ad Solskraenten 758 7,58 10,829 00:10:50 08:45:50
Right Drej til hgjre, og fglg Ridemandsmgllevej 945 9,45 13,500 00:13:30 08:48:30
Straight Fortseet ad Volstrupvej 949 9,49 13,557 00:13:33 08:48:33
Left Drej til venstre, og fglg Nibevej/Rute 519 1448 14,48 20,686 00:20:41 08:55:41
Left Drej til venstre, og fglg @ster Hornumve;j 1697 16,97 24,243 00:24:15 08:59:15
Left Drej til venstre, og fglg £rtebjergvej 2093 20,93 29,900 00:29:54 09:04:54
Right Drej til hgjre, og fglg Stpvring Hedevej 2340 23,4 33,429 00:33:26 09:08:26
Right Drej til hgjre, og fglg Ngrre Alle 2670 26,7 38,143 00:38:09 09:13:09
Right Drej til hgjre, og fglg Hesumvej 2781 27,81 39,729 00:39:44 09:14:44
Left Drej til venstre, og fglg Guldbaekvej 3113 31,13 44,471 00:44:28 09:19:28
Right Drej til hgjre, og falg Estrupvej 3132 31,32 44,743 00:44:45 09:19:45
Right Drej til hgjre, og fglg Nibevej/Rute 519 3443 34,43 49,186 00:49:11 09:24:11
Left Drej til venstre, og fglg Harrildvej 3446 34,46 49,229 00:49:14 09:24:14
Right Drej til hgjre, og felg Flintdalevej 3825 38,25 54,643 00:54:39 09:29:39
Left Drej til venstre, og fglg Huulmgllevej 4167 41,67 59,529 00:59:32 09:34:32
Left Drej til venstre, og fglg Korsbjerghgjvej 4300 43 61,429 01:01:26 09:36:26
Left Drej til venstre, og fglg Jordemodervej 4810 48,1 68,714 01:08:43 09:43:43
Left Drej til venstre, og felg Klaestrupvej 5061 50,61 72,300 01:12:18 09:47:18
Straight Fortseet ad Huulmgllevej 5382 53,82 76,886 01:16:53 09:51:53
Straight Fortseet ad Skravej 5435 54,35 77,643 01:17:39 09:52:39
Right Drej til hgjre, og fglg Hobrovej/Rute 519 5454 54,54 77,914 01:17:55 09:52:55
Left Drej til venstre, og fglg Binderupvej 5459 54,59 77,986 01:17:59 09:52:59
Left Drej til venstre, og fglg Aalborgvej/Rute 187 5861 58,61 83,729 01:23:44 09:58:44
Right Drej til hgjre, og folg Klitgérdvej/Rute 12 5865 58,65 83,786 01:23:47 09:58:47
Right Drej til hgjre, og fglg Ngrholmsvej/Rute 12 6223 62,23 88,900 01:28:54 10:03:54
Left Drej til venstre, og fglg Ngrholm Villavej/Rute 12 6629 66,29 94,700 01:34:42 10:09:42
Left Drej til venstre, og fglg Ngrholmsvej 6637 66,37 94,814 01:34:49 10:09:49
Straight Kgr ind i rundkgrslen 7439 74,39 106,271 01:46:16 10:21:16
Straight Kgr ud af rundkgrslen pa Under Lien 7444 74,44 106,343 01:46:21 10:21:21
Right Drej til hgjre, og fglg Svalegardsvej 7485 74,85 106,929 01:46:56 10:21:56
Left Drej til venstre, og fglg Strgybergsvej 7548 75,48 107,829 01:47:50 10:22:50
Left Drej til venstre, og fglg Hasserisvej 7657 76,57 109,386 01:49:23 10:24:23
Left Drej til venstre, og fglg Elme Alle 7719 77,19 110,271 01:50:16 10:25:16
Right Drej til hgjre, og felg Rafns Alle 7749 77,49 110,700 01:50:42 10:25:42
Right Drej til hgjre, og fglg Kong Christians Alle 7761 77,61 110,871 01:50:52 10:25:52
Left Drej til venstre, og fglg Hasserisgade 7784 77,84 111,200 01:51:12 10:26:12
Right Drej til hgjre, og falg Kirkegardsgade 7840 78,4 112,000 01:52:00 10:27:00
Left Drej til venstre, og bliv pa Kirkegardsgade 7847 78,47 112,100 01:52:06 10:27:06
Right Drej til hgjre, og folg Vesterbro/Rute 180 7853 78,53 112,186 01:52:11 10:27:11
Right Drej til hgjre, og felg Kong Christians Alle 1. runde 7906 79,06 112,943 01:52:57 10:27:57
Left Drej til venstre, og fglg Hasserisgade 7973 79,73 113,900 01:53:54 10:28:54
Left Drej til venstre, og fglg Skovbakkevej 7982 79,82 114,029 01:54:02 10:29:02
Left Drej til venstre, og bliv pa Skovbakkevej 8001 80,01 114,300 01:54:18 10:29:18
Straight Fortszet lige ud ad Sgndre Skovvej 8021 80,21 114,586 01:54:35 10:29:35
Right Drej til hgjre, og bliv pa Sgndre Skovvej 8036 80,36 114,800 01:54:48 10:29:48
Right Drej til hgjre, og falg Naurvej 8091 80,91 115,586 01:55:35 10:30:35
Left Drej til venstre, og fglg Hasserisvej 8128 81,28 116,114 01:56:07 10:31:07
Left Drej til venstre, og fglg Nordtoft 8259 82,59 117,986 01:57:59 10:32:59
Right Drej til hgjre, og felg Bejsebakkevej 8350 83,5 119,286 01:59:17 10:34:17
Straight Tag forste frakgrsel ad Skelagervej i rundkgrslen 8437 84,37 120,529 02:00:32 10:35:32
Right Drej til hgjre, og felg Hasserisvej 8499 84,99 121,414 02:01:25 10:36:25
Left Drej til venstre, og fglg Tjgrnevej 8599 85,99 122,843 02:02:51 10:37:51
Right Drej til hgjre, og fglg Magnoliavej 8619 86,19 123,129 02:03:08 10:38:08
Right Drej til hgjre, og fglg Thorsens Alle 8668 86,68 123,829 02:03:50 10:38:50
Left Drej til venstre, og fglg Vandvaerksvej 8673 86,73 123,900 02:03:54 10:38:54
Straight Fortsaet ad Strgybergsvej 8695 86,95 124,214 02:04:13 10:39:13
Right Drej til hgjre, og folg Poppelvej 8776 87,76 125,371 02:05:22 10:40:22

Left Drej til venstre, og fglg Hasserisvej 8803 88,03 125,757 02:05:45 10:40:45
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Drej til venstre, og fglg Elme Alle

Drej til hgjre, og fglg Rafns Alle

Drej til hgjre, og falg Kong Christians Alle
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til hgjre, og falg Kirkegardsgade

Drej til venstre, og bliv pa Kirkegardsgade
Drej til hgjre, og fglg Vesterbro/Rute 180
Drej til hgjre, og felg Kong Christians Alle 2. runde
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til venstre, og fglg Skovbakkevej
Drej til venstre, og bliv pa Skovbakkevej
Fortszet lige ud ad Sgndre Skovvej

Drej til hgjre, og bliv pa Sgndre Skovvej
Drej til hgjre, og falg Naurvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Nordtoft

Drej til hgjre, og felg Bejsebakkevej

Tag forste frakgrsel ad Skelagervej i rundkgrslen
Drej til hgjre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Tjgrnevej

Drej til hgjre, og felg Magnoliavej

Drej til hgjre, og fglg Thorsens Alle

Drej til venstre, og fglg Vandvaerksvej
Fortsaet ad Strgybergsvej

Drej til hgjre, og falg Poppelvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Elme Alle

Drej til hgjre, og fglg Rafns Alle

Drej til hgjre, og falg Kong Christians Alle
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til hgjre, og falg Kirkegardsgade

Drej til venstre, og bliv pa Kirkegardsgade
Drej til hgjre, og fglg Vesterbro/Rute 180
Drej til hgjre, og felg Kong Christians Alle 3. runde
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til venstre, og fglg Skovbakkevej
Drej til venstre, og bliv pa Skovbakkevej
Fortszet lige ud ad Sgndre Skovvej

Drej til hgjre, og bliv pa Sgndre Skovvej
Drej til hgjre, og falg Naurvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Nordtoft

Drej til hgjre, og felg Bejsebakkevej

Tag fgrste frakgrsel ad Skelagervej i rundkgrslen
Drej til hgjre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Tjgrnevej

Drej til hgjre, og felg Magnoliavej

Drej til hgjre, og fglg Thorsens Alle

Drej til venstre, og fglg Vandvaerksvej
Fortsaet ad Strgybergsvej

Drej til hgjre, og falg Poppelvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Elme Alle

Drej til hgjre, og fglg Rafns Alle

Drej til hgjre, og falg Kong Christians Alle
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til hgjre, og falg Kirkegardsgade

Drej til venstre, og bliv pa Kirkegardsgade
Drej til hgjre, og fglg Vesterbro/Rute 180

Drej til hgjre, og felg Kong Christians Alle sidste runde

Drej til venstre, og fglg Hasserisgade
Drej til venstre, og fglg Skovbakkevej
Drej til venstre, og bliv pa Skovbakkevej
Fortseet lige ud ad Sgndre Skovvej

Drej til hgjre, og bliv pa Sgndre Skovvej
Drej til hgjre, og falg Naurvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Nordtoft

Drej til hgjre, og felg Bejsebakkevej
Tag forste frakgrsel ad Skelagervej i rundkgrslen
Drej til hgjre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Tjgrnevej

Drej til hgjre, og fglg Magnoliavej

Drej til hgjre, og fglg Thorsens Alle

Drej til venstre, og fglg Vandvaerksvej
Fortsaet ad Strgybergsvej

Drej til hgjre, og falg Poppelvej

Drej til venstre, og fglg Hasserisvej

Drej til venstre, og fglg Elme Alle

Drej til hgjre, og fglg Rafns Alle
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Drej til hgjre, og falg Kong Christians Alle
Drej til venstre, og fglg Hasserisgade

Drej til hgjre, og falg Kirkegardsgade

Drej til venstre, og bliv pa Kirkegardsgade
Drej til hgjre, og fglg Vesterbro/Rute 180
End of route

Drej til hgjre, og fglg Vesterbro/Rute 180
End of route MAL

12349
12371
12427
12434
12440
12465
12699
12724

123,49
123,71
124,27
124,34

124,4
124,65
126,99
127,24

176,414
176,729
177,529
177,629
177,714
178,071
181,414
181,771

02:56:25
02:56:44
02:57:32
02:57:38
02:57:43
02:58:04
03:01:25
03:01:46

11:31:25
11:31:44
11:32:32
11:32:38
11:32:43
11:33:04
11:36:25
11:36:46






	Men U19 linjeløb

